
Organización de Mujeres Meliponicultoras de Lempira (ORMMEL) 

En Honduras, gran parte de la población rural enfrenta limitadas oportunidades de 

empleo e ingresos sostenibles, especialmente las mujeres, quienes suelen tener menos 

acceso a recursos productivos y capacitación técnica. La dependencia de actividades 

agrícolas tradicionales y el uso de prácticas poco sostenibles han contribuido a la 

degradación ambiental y a la pérdida de polinizadores nativos, afectando la productividad 

de los cultivos y la seguridad alimentaria. 

Frente a este panorama, la meliponicultura se presenta como una alternativa viable y 

sostenible que diversifica la economía rural, genera oportunidades de autoempleo y 

promueve la conservación de los ecosistemas. Además, fomenta conocimientos 

tradicionales y fortalece el liderazgo de las mujeres en sus comunidades, aportando a la 

equidad social, la resiliencia económica y la protección del medio ambiente. 

El grupo de mujeres meliponicultoras de Lempira, está conformado por 12 mujeres 

rurales de diferentes comunidades que hemos encontrado en la meliponicultura —el 

manejo de abejas sin aguijón— una forma sostenible de vida. 

Nos dedicamos a la producción y comercialización responsable de miel, además 

integramos el conocimiento tradicional con prácticas modernas de conservación. 

Nuestro trabajo se caracteriza por un enfoque integral que une las dimensiones 

ambiental, social, cultural, económica y de género, por ello nuestras iniciativas como 

grupo están dirigidas a conservar y restaurar ecosistemas locales, empoderarnos 

económica y socialmente, promover prácticas productivas sostenibles y fomentar la 

transmisión de saberes tradicionales y culturales, haciendo uso de nuevas tecnologías 

también. 

Nuestras iniciativas existentes: 

• Manejo responsable de colmenas de abejas sin aguijón y cosecha sostenible de 

miel pura. 

• Reforestación en sitios estratégicos y establecimiento de jardines melíferos en los 

hogares. 

• Capacitación constante en manejo sostenible de abejas y conservación ambiental. 



• Transferencia de conocimientos a otras organizaciones y grupos interesados en 

la meliponicultura. 

 

Iniciativas a planeadas:  

• Establecimiento de vivero con especies forestales nativas y frutales que mejoren 

los corredores biológicos y contribuyan a la provisión de alimento a las abejas. 

• Promover el aprendizaje continuo en la diversificación sostenible de los productos 

de la colmena, orientado a mejorar los ingresos familiares y aumentar el valor 

agregado de la producción meliponícola. 

• Buscar acceso a oportunidades de apoyo y financiamiento que fortalezcan el 

trabajo del grupo, impulsen nuevas iniciativas y amplíen el impacto social y 

ambiental. 

            

   


